harfleur

Céleri rémoulade végétarienne
(céleri, échalotes, haricots secs, huile de noix, moutarde, vinaigre balsamique)

‘%‘7"’ Sauté de beeuf a la catalane

(ail, citron, laurier, oignons, olives vertes, persil, tomate, thym)

Cocos blancs a la tomate PN
(3)
Fromage iR
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Yaourt nature sucré j

Saucisson a l'ail, beurre, cornichons

Parmentier de poisson « maison »
(pomme de terre, ail, emmental, fumet de poisson, persil, lait Bio)
Fr'om.age . N
Salade de fruits « maison» 4%

-

Salade de lentilles au Cantadou
(lentilles Bio, oignons, persil, salade)

gg@ Sauté de dinde, sauce moutarde
m“ (créme fermiére Bio, champignons, moutarde, échalotes, fond de volaille)

Haricots verts persillés & poivrons rouges
Péche

(1)
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Salade aux deux choux
(chou blanc, chou rouge, tomates, ceufs Bio) ‘

Tortilla aux Iégumes du soleil

(ceufs Bio, pommes de terre, basilic, courgettes, poivrons, oignons,, emmental, olives)

Fromage
Esquimau

a CENTRES DE LOISIRS
Carottes rdpées
" Moules, sauce au curry
@(gﬂng fermiére Bio, curry, beurre, persil, échalotes)
s Fr!Tes . /ﬂ\
Tarte au fraises « maison» HB

_

Les mets soulignés et en gras peuvent étre allergénes chez certaines personne:
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LA PECHE
Le pécher trouve son origine en Chine, ol il
commence a &tre cultivé bien avant notre ére. Il
traverse ensuite I'Asie pour étre domestiqué en
Inde et au Proche-Orient, puis finalement en
Europe grdce & Alexandre le Grand et sa
conquéte de la Perse.
La péche booste l'immunité, elle est riche en
vitamines et en minéraux, comme la vitamine C,
vitamine A, vitamine E, vitamine K, vitamine B3 et
vitamine B6.
Elle contient également du potassium, du
magnésium et du phosphore. La péche fournit plus
de 15% de l'apport journalier recommandé en
vitamine C : un nutriment indispensable pour le
systéme immunitaire.
De plus, les péches renforcent l'immunité grace a
leurs propriétés antimicrobiennes.

Nous privilégions les filiéres locales et fermiéres et l'origine
francaise de nos produits.

«Notre établissement scolaire fournit des produits laitiers
subventionnés par I'Union Européenne dans le cadre du régime
européen de distribution de lait aux écoles».
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Allergies :

Les plats proposés sont susceptibles de contenir un ou plusieurs
des 14 allergénes a déclaration obligatoire du réglement
n°1169 /2011 du 25 octobre 2011 (liste des allergénes : céréales
contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja,
lait, fruits a coques, céleri, moutarde, sésame, anhydride
sulfureux et sulfite, lupin, mollusques).

Pour répondre a vos préoccupations et obligations, nous vous
invitons a contacter la médecine scolaire et le directeur de Iécole
afin d'établir un Projet d’Accueil Individualisé avec notre service.
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