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DU CÔTÉ DES ADOS

Les activités de la résidence

Les rencontres 
"intergé"

Des recettes et des jeux

de société pour partager

dans la convivialité !

Atelier bien-être
avec Loan

Soirée représentation
avec Studio Latino LH



2016 : Projet Photo
2017 : Calendrier des photos

2018 : Recueil Au fil des souvenirs
2019 : Le Bal des souvenirs

2021 : Pièce de théâtre
Un fantôme dans la bibliothèque

(Projet non terminé à cause du Covid)

2022 : Atelier cuisine

Sudoku
Une grille de Sudoku est toujours partiellement remplie de chiffres. Elle est formée de 81 cases disposées en une grille de 
9×9. On est limité à utiliser seulement les chiffres de 1 à 9 pour remplir les cases. Il est obligatoire que chaque bloc de 3×3 
cases comporte uniquement les chiffres de 1 à 9.
Chaque colonne verticale doit également être complétée en utilisant uniquement les chiffres de 1 à 9. De même pour 
chaque ligne horizontale, seuls les chiffres de 1 à 9 doivent y figurer.
Il faut s’assurer que chaque bloc de 3×3 cases ainsi que chaque colonne verticale et chaque ligne horizontale contiennent 
chaque chiffre de 1 à 9 une seule fois. La partie se termine avec succès lorsque l’ensemble de la grille de sudoku est 
correctement rempli.

Les projets communs entre la RPA,
la bibliothèque et les jeunes depuis 2016

Nos p’tites lectures contées

Faites vos jeux !

Irène R.
Irène, c’est le prénom qui figure 
sur ses papiers. 

Mais depuis longtemps les gens d’ici 
l’appellent la Reine.
Elle est née à Paulnay, en 1933.
Elle a grandi, est allée à l’école, l’a 
quittée pour travailler dans la ferme 
de ses parents à 12 ans, s’est mariée 
avec un gars du village, a passé sa vie 
entière ici.
Maintenant elle a 84 ans et elle vit à 
Mézières. Ce n’est qu’à 6 kilomètres de 
Paulnay. Mais c’est quand même très 
très loin. De tout. De sa vie d’avant, de 
sa maison, de son passé.

Quand on lui demande si elle a été 
heureuse, elle penche la tête et lève 
une épaule : J’ai pas été malheureuse, 
je me plains pas… accompagné d’un 
petit rire, bien sûr, parce que… c’est 
comme ça, la Reine, elle ne se plaint 
jamais.
Un peu plus tard, elle ajoutera tout de 
même  : Mais c’est vrai que les gens 
sont plus heureux maintenant qu’à 
notre époque. Ils ont tout.

La Reine, elle a un don.

Ce n’est pas donné à tout le monde !
C’est sa maman qui l’a choisi pour 
elle quand elle était encore au 
berceau…

DU CÔTÉ DE LA BIBLIOTHÈQUE

Nouvelle résidente
Nous sommes heureux d’accueillir

parmi nous Mme Durécu Micheline.
Nous lui souhaitons la bienvenue dans 

notre résidence.

Recette de Poulet coco
par Mme Rolande Nicole

Préparation : 10 min - Cuisson : 45 min
Pour 8 personnes :
• 1 poulet en morceaux (ou cuisses de poulet)
• 2 oignons
• 4 tomates
• 4 courgettes coupées en dé
• 1 cuillère de curcuma
• 1litre de lait coco
• 1verre d’eau
• huile, ail, sel, poivre

•  Faites revenir les oignons, l’ail et les tomates,
ensuite le poulet.

•  Ajoutez le verre d’eau, salez, poivrez et laissez
cuire le tout 1/2 heure.

•  Ajoutez les courgettes et laissez cuire 10 à 15 min.
•  En fin de cuisson, ajoutez le curcuma, le lait de

coco et servir.

Bonne dégustation !

Mon 1er est la première lettre de l’alphabet
Mon 2nd est la neuvième lettre de l’alphabet
Mon 3ème est une partie de notre corps où 
on met un collier
Mon tout est une poésie japonaise. 

Réponse : ............................................................

Réponse de la charade
de L’écho des générations n° 3 : LAPONIE

CharadeCharade

6 9 8 7 3 5
5 6 2

3 4 2 5 1 9
4 7 8 2
5 6 3 4

1 8 3
6 4 1
4 3 9 1 5

1 6 8 5

Voici un extrait du roman de Barbara Constantine Petits portraits de très grandes 
personnes qui sera lu prochainement à la Résidence par les agents de la bibliothèque.

«

«
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