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DU CÔTÉ DES ADOS

Les activités de la résidence

En février, nous avons 
fêté l’anniversaire de :

DEUVE Lucienne (92 ans)
HISSE Marie-Yvonne (71 ans)

JURYNIEC Yvette (82 ans)
FREBOURG Louise (82 ans)
CLERON Germaine (77 ans)

TOCQUEVILLE Lisiane  (72 ans)

Les fêtes
de fin d’année



La lecture est fortement recommandée pour tous ses bienfaits.
Un des premiers bénéfices de la lecture se ressent sur notre cerveau : 
elle fait travailler la mémoire. Un vrai sport cérébral !
Garder son cerveau actif l’empêche de perdre ses capacités
Autre bénéfice, lire diminue le stress, permet de s’évader et de 
voyager sans quitter son canapé !
La lecture accroît le vocabulaire, améliore les connaissances et la 
concentration.
Alors finis les écrans et direction la bibliothèque pour dévorer de 
nombreux livres... Venez découvrir notre nouveau rayon consacré 
au développement personnel !

Les 7 erreurs
Etes-vous observateur ? Testez-vous, comparez et scrutez ces deux images afin de déceler 
les 7 différences ou erreurs cachées.

Cinq frères et sœurs sont réunis dans la maison de famille, la Casa Belasko, une vaste 
bâtisse isolée au cœur d’un domaine viticole de Provence.
Leur père, un vigneron taiseux, vient de mourir. Il n’a laissé qu’une lettre à ses enfants, 
et ce qu’il leur révèle les sidère : leur mère ne se serait pas suicidée – comme l’avaient 
affirmé les médecins six mois plus tôt. Elle aurait été assassinée...
Au cours de la nuit, non-dits, jalousies et rancœurs accumulés au fil des années vont 
se déverser. Quant à la maison, coupée du monde extérieur, elle semble douée de sa 
propre volonté...

Les bienfaits de la lecture
Joyeuses Pâques !
Les œufs de Pâques

Faites vos jeux !

Cette tradition a été largement détournée 
depuis ses origines millénaires. 

Depuis l’antiquité, l’œuf est un symbole de vie et 
de renaissance.
Au 9ème siècle, l’église catholique interdit la 
consommation d’œufs durant le carême.
Comme les poules continuaient de pondre, les 
gens se retrouvaient avec des œufs en trop alors 
ils prirent l’habitude de décorer des œufs qui 
n’étaient plus consommables pour se les offrir 
entre eux. 
Ce n’est qu’au 19ème siècle, alors que le cacao 
est devenu plus accessible, que les chocolatiers 
vont commencer à confectionner des œufs en 
chocolat. 
Une tradition, qui, depuis ne s’est pas perdue… 
pour le plus grand bonheur de nos papilles !

Recette de Mme Lechevallier
Gâteau de Pâques

Préparation : 30 min - Cuisson : 30 min
Pour 8 personnes :
• 250 g de chocolat noir
• 80 g de beurre
• 80 g de farine
• 4 œufs
• 1 cuillère à café de levure chimique
• 1 cuillère à soupe de lait
• 100 g de crème

•  Faites fondre 100 g de chocolat noir et de beurre 
dans une casserole au bain-marie.

•  Séparez les blancs des jaunes d’œufs, ajoutez le 
sucre, la farine, la levure et les jaunes un à un.

•  Incorporez les blancs battus en neige.
•  Versez la préparation dans un plat beurré.
•  Faites cuire à four moyen (th,6 = 220°) pendant 

30 min.
•  Démoulez encore chaud et coupez le biscuit 

dans le sens de l’épaisseur.
•  Faites fondre au bain-marie 150 g de chocolat 

noir. Ajoutez hors du feu la crème, et remuez.
•  Étalez une épaisse couche de crème au chocolat 

sur la tranche inférieure de biscuit.
•  Reconstituez le gâteau et glacez le dessus avec 

le restant de crème
•  Décorez comme il vous plaît.

Bonne dégustation.

Le sang des Belasko de Chrystel Duchamp

DU CÔTÉ DE LA BIBLIOTHÈQUE

Mon premier est une conjonction
Mon second un traitement médicale
Mon 3ème un organe du corps humain
Mon tout est un animal rongeur 

Réponse : ..............................................................

Réponse de la charade
de L’écho des générations n° 0 : RÉSIDENCE

Nouveaux résidents
Nous sommes heureux d’accueillir parmi 
nous Mme Guerout Evelyne et Mme Dubois 
Colette. Nous leur souhaitons la bienvenue 
dans notre résidence.

CharadeCharade
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